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1. UVOD

Minimélni preventivni program (dale jen MPP) vychdzi z metodickych pokynt
MSMT (&.. 21291/2010-28 a &.j. 22294/2013 — 1 v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst.3
zakona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani a § 18 pism.c) zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pied Skodami
zptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami. Do prevence
socialné-patologickych jevi u déti, zakd a studentii ve Skolach a Skolnich zatizenich se
viazuje konzumace drog, vcetné alkoholu, koufeni, kriminalita, gambling, zaskolactvi,
Sikanovani a jiné ndsili, rasismus,

V soucasné dob¢ se zda, ze nejenom pocet poruchového chovani narista, ale dostava
se stale k nizSim a niz§im veékovym kategoriim. Je naprosto nezbytné, aby se spole¢nost
pokusila témto jeviim nejen branit, ale co nejvice predchazet. Vyznamnou tlohu zde hraje
Sirokd a fadnd informovanost vefejnosti, ktera nutné musi zacit jiz od utlého véku déti a
mladeZe. Nezastupitelné misto zde maji i zakladni §koly. Rada informaci proto byla viazena
do vlastni vyuky — napf. informace o ptasobeni drog, koufeni a alkoholu (v ramci obCanské a
rodinné vychovy, vychovy ke zdravi, chemie), o pohlavné prenosnych chorobach (ptirodopis,
vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi a rod. vychova), hovoii se o smysluplném a aktivnim
vyuziti volného €asu a zdravém zplisobu zivota (také v prirodoveédé na 1. stupni a piirodopisu
na 2. stupni). Mnohé poznatky se k zakiim dostavaji mimovolné, napt. pti literarni vychove,
déjepisu ¢i hudebni vychove, kdy se mluvi o zivoté riznych osobnosti.

Cilem MMP je vytvofit podminky pro vztahy mezi zaky Skoly, zéky a zaméstnanci
Skoly 1 vzorce chovani zakli pro bézny zivot mimo Skolni prostiedi. Dale ve spolupraci s
rodi¢i formovat takovou osobnost zdka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti - mladého
¢lovéka schopného zodpovédné piistupovat ke kazdodennim problémutm.

Soucasti MMP je Skolni preventivni strategie.

1. Charakteristika $koly

Zakladni Skola, Teplice, U Novych lazni 1102 je uplnou zakladni Skolou s 20 t¥idami,
5 oddélenimi Skolni druziny a Skolni jidelnou. Je situovdna v lazeniské ctvrti (pobliz
lazeniského parku). Kapacita Skoly je 580 zakl. Prevazna cast vyuky probiha ve dvou
budovach, Skola ma k dispozici dvé télocvi¢ny, multifunkéni hiiste, aredl péstitelskych praci.
Télocvicny a hiisté slouzi nejen k vyuce, ale téz k mimoSkolni c¢innosti, riznym
volnocasovym aktivitim. Kmenové 1 odborné ucebny jsou vybaveny odpovidajicim
nabytkem, u¢ebni pomiicky jsou stale inovovany a dopliiovany. Zaci maji k dispozici k vyuce
ucebnu vypocetni techniky, uéebny s interaktivnimi tabulemi, e — Beam a dataprojektory, ve
fyzice je vizualizér urCeny k vyuce. Zrekonstruovana je Skolni kuchyika, vyuzivana je
keramicka pec.



I11. Analyza soucasného stavu ve Skole z hlediska socialné patologickych
jevi

Ve Skolnim roce 2013/2014 byl MPP zaméfen na vztahy mezi zaky Skoly a v letosnim
Skolnim roce se tomuto tématu budeme dale vénovat. Velkd pozornost bude vénovana
spolupraci se zakonnymi zastupci. Formou dotaznikd bude zjistovana spokojenost, ¢i
nespokojenost se Skolou, hledany dal§i moznosti spoluprace. S timto tématem také souvisi
Skoleni pedagogickych pracovnikt, které probéhne 3. 12. 2014 na téma ,,Klima ve Skole®.
Skoleni povede zku$ena lektorka v oblasti prevence rizikového chovani Mgr. Michaela
Vesela. Velkym problémem se v soucasné dobé jevi traveni volného ¢asu déti, s ¢imz souvisi
také stale nartistajici obezita a nezdravy Zivotni styl déti. ,Klima ve $kole®. Zaci 1. stupné
jsou zapojeni do projektu ,,Skola zdravé 5. Projekt seznamuje 7aky s 5 zakladnimi zasadami
zdravého stravovani — spravnym slozenim jidelni¢ku, ovocem a zeleninou, pitnym rezimem,
zasadami hygieny a bezpecnosti potravin a pripravou zdravé svaéinky. Na kazdé téma je
piipraven soutézni tkol, ktery plni Zaci rozdéleni do skupinek a pro sviij tym sbiraji ,,pétky*.
Na zavér si odnesou vysvédceni a dareCky Zdravé 5. Vyuka probiha v prostorach Skoly,
idealné ve téidach. Skola obdrzi i vzdélavaci materialy pro dalsi procvi¢ovani tématu.

Z4ci 6. a 7. roénikl budou zapojeny do projektu ,,Harmonia universalis“ — objev sviij rytmus
II. Pomoci rytmil je vytvofen komunikacni kandl, otevird volnost sebevyjadieni a zaroven
integrace do celku, tzn. schopnost uplatnéni individualniho ptistupu v kolektivni spolupraci.
V 7. rocnicich probéhne beseda s drogoveé zavislou Zenou (na substitu¢ni 1écb¢) Katefinou
Dostalovou. V 8. a 9. ro¢nicich probéhnou prednasky ,,Rizikové sexualni chovani®.

Dale Skola tzce spolupracuje s Méstskou policii Teplice. Jiz nyni probihaji interaktivni
besedy se zaky na téma ,,Bezpecna cesta do Skoly + cizi lidé*. Dalsi besedy budou pokracovat
na téma Sikana, pravni odpoveédnost, navykoveé latky.

Bude vyuzita nabidka vyukového programu ,,Drogy trochu jinak* (bezplatna verze) — zaci 2.
Stupné.

Spoluprace probiha téz s Pedagogicko-psychologickou poradnou Teplice. Jiz nyni probiha
V 7. ro¢niku program ,,Spokojena tfida®.

Prevenci socialn¢ patologickych jevil zajistuji na skole dveé vyucujici, které spolu uzce
spolupracuji. Na budové U Novych lazni 1103/12, tj. 1. - 3. ro¢nik + Skolni druzinu prevenci
zajistuje Mgr. Pavlina Hejclova a na budové U Novych lazni 1102/4, tj. 4. — 9. ro¢nik
prevenci zajistuje Mgr. Irena Vyhnisova.

IV. Cile Minimalniho preventivniho programu

IV.1. Dlouhodobé cile:

e Vytvéafeni vlastniho bezpecného prostiedi Skoly i pocitu bezpecného prostredi Skoly

e Vytvafeni zdravého Skolniho klimatu na principech odpovédnosti, spoluprace a
sounaleZitosti

e Posilovani komunika¢nich dovednosti (schopnost spolecné feSit problémy, vyjadfit
svlij nazor, umét pozadat o pomoc,...)

e Vcasné a efektivni kroky Skoly v piipadech socidlné zavadného chovani a jedndni
zakl

e ZvySovani odolnosti déti proti negativnimu pisobeni nabidky drog (zvlasté kouteni) a
dalsich socialné patologickych jevi



Formovani postoji a dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému
rozhodovani

Posilovani takovych ¢innosti, které vedou ke schopnosti sebehodnoceni

Vytvareni kladné¢ho vztahu mezi spoluzéky, dobrého klimatu v tfidnich kolektivech
Prevence urazii

ZlepSovat mezilidské vztahy

Umét se sebeovladat

Umét si vazit sama sebe

Znat zasady slusného chovani

Umét spravné travit volny cas

IV. 2. Stifednédobé cile:

1épe zapojit a aktivovat rodice (dotaznikové Setfent)

pokra¢ovat ve spolupraci s Méstskou policii Teplice a Policii CR
spoluprace s PPP Teplice

tfidnické hodiny

konzulta¢ni hodiny a jejich lepsi vyuziti (moZnost doucovani zaki)

. Kratkodobé cile:

seznameni pedagogl s minimalnim preventivnim programem
pravidelné schuizky preventistek a vychovného poradce (1x mési¢ng)
pribézné vzdélavani pedagogt v oblasti SPJ (DVPP, PPP)
Skoleni pedagogickych pracovniku — ,,Klima Skoly* — 3. 12. 2014, Mgr. Michaela
Vesela
monitoring (dotaznikové Setfeni rodict)
Sikana — Policie CR — zaii 2014 (5. + 6. roéniky)
Bezpecna cesta do skoly + cizi lidé — Méstska policie v Teplicich
— zafi — listopad 2014— 3. ro¢.)
Sikana — Méstska policie v Teplicich — leden — biezen 2015(3. — 4. ro¢.)
Navykové latky - Méstska policie v Teplicich — biezen — kvéten 2015
,»Zdrava 5¢— 1. supen — fijen —listopad 2014
6. a 7. ro¢niky budou zapojeny do projektu ,,Harmonia universalis* — objev svij
rytmus II. Pomoci rytmi je vytvofen komunika¢ni kanal, otevira volnost
sebevyjadieni a zaroven integrace do celku, tzn. Schopnost uplatnéni individualniho
ptistupu v kolektivni spolupréci - 1. pololeti
7. ro¢niky budou mit besedu s drogoveé zavislou (na substituéni 1écb€) Katetinou
Dostéalovou — 2. pololeti
Vyuziti vyukového programu ,,.Drogy trochu jinak* (bezplatna verze) — Zaci 2. stupné
cerven 2014- Skolni akademie Musle
Skolni vylety v priibéhu celého roku



Skola v ptirod¢ — kvéten 2015 — vybér zaka

ozdravny pobyt Pazit — kvéten 2015 (1.B + 2.C , Natura Rumburk)
nabidka volnoc¢asovych aktivit v ramci krouzkti vedenych pedagogy Skoly
projektové dny v pribéhu celého skolniho roku, téma: ,,Cestujeme po Evropé*

V. Realizace Minimalniho preventivniho programu

a) L. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni vykonava pievazné ttidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji pfedevSim v prvouce, pfirodovédée a vlastivédé. Pi1 vyuce lze vyuzit
riznych metod, napt. vyklad, pfeddvani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani, ¢i dramatickou vychovu. Jednotliva témata budou vyucujici s zaky

Vv _ow

plnit pribézné b&hem Skolniho roku.

Meésic Roc¢nik

Téma

Piedmét

Zari - Cerven 1. -3. ro¢nik

Lidé kolem nas — osobni bezpeci, lidska
komunikace, mezilidské vztahy,
doprava,

Clovék a jeho zdravi — zakl. hygienické
navyky, nebezpeci navykovych latek,
zdravi, 1éky, rezim dne, ochrana zdravi,
vyuziti volného ¢asu

Prvouka

4, - 5. roénik

Rodina — mezilidské vztahy, vztahy
v détském kolektivu,

Souziti lidi — mezilidské vztahy

Lidské télo — odlisnosti mezi pohlavimi

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Partnerstvi, rodicovstvi, zdklady
sexualni vychovy

Navykové latky a zdravi

Vlastivéda, pfirodovéda

b) I1. stupen

6. a 7. ronik vvuka v ramci vvchovy k ob¢anstvi a vvchovy ke zdravi

Domov -  Pojem domov
Prostfedi domova
Bydlisté a jeho okoli
Rodina-  Postaveni jedince v rodingé




Role ¢lenti rodiny
Funkce a vyvoj rodiny
Vztahy v rodiné
Uplna a netplna rodina
Néhradni rodinna péce
Hospodarteni rodiny
Zdravi - Prvni pomoc
Stravovaci navyky
Navykové latky
8. 2 9. ro¢nik vyuka v rdmci vychovy k obéanstvi a vychovy ke zdravi
Zivot bez drog - vyuziti volného &asu
Alkohol, tabak
Dalsi typy drog, ndvykové latky a reklama, zavislost
Umime zit bez drog, jak odmitnout drogu
Nenechat si ublizit
Davame prednost zdravi a Zivotu
Linky bezpeci, détska krizova centra
Ja a lidé kolem mne
Kouftit nebo nekoufit
Reseni krizovych situaci
Agresivita, Sikana, nasili
Rozvoj sebepoznani a sebepojeti
Sexudlni vychova, odliSnosti
Co je dilezité pro povolani -Volba povolani
Socialni vztahy
J4 a lidé kolem mne

Drogy a zakon

Pravni odpovédnost, trestni normy
Volba zivotniho partnera

Zdravé sexualni chovani

Pohlavni choroby, AIDS

Témata Minimalniho preventivniho programu v ramci ostatnich predmétii:

>

Cesky jazyk - pozitivni vzory hrdinti z ¢etby, ivahy o Zivoté, mezilidské vztahy

D¢éjepis - pozitivni vzory osobnosti, zakony a lidé

Zemépis - vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnostnich konfliktii

Ptirodopis - lidské télo, sexudIni vychova, zdravé Zivotni navyky, i€¢inky navykovych latek na

organismus, vyvoj ¢lovéka
Chemie- vznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich vliv na ¢loveéka

Vytvarna vychova - tématické prace k drogam (tvorba plakatl na téma koufeni, drogy v ramci
projektovych dnil), k estetickému prostredi, k lidskym vztahiim, k zdravému Zivotnimu stylu

(plakaty na téma zdravy Zivotni styl v rdmci projektovych dnitl)



Télesnd vychova - zdravy zplsob zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke sportu
(plnéni Zdatnika — celoro¢ni soutéz, ucast na riznych meziskolnich ptfeborech, atletickych

zavodech)

V1. Hlavni aktivity §koly

a) ZACI

V terminu od fijna — listopadu budou Zaci 1. stupné zapojeni do projektu ,,Zdrava 5.

Déle budou probihat interaktivni besedy vedené¢ Méstkou policii na téma ,,Bezpecnd cesta do
Skoly, cizi lidé, Sikana, navykové latky, pravni odpovédnost®.

Dale budou na 2. stupni vyuzity nabidky PPP, které nam budou nabidnuty v prabéhu sk.

roku. V 7. ro¢niku probiha projekt ,,Spokojena tiida“.

Dalsi aktivity pro zaky: tématické bloky ve vyuce, tfidnické hodiny, mimoskolni ¢innosti
v ramci krouzki ztizenych ve skole (viz. ptiloha €. 1), exkurze, vystavy, filmova ptredstavent,
besedy (Policie CR, dopravni h¥istg).

Dalsi aktivitou, kterd miize velkou mérou piispét k ozdraveni a stmeleni tifidniho kolektivu 1
sptateleni déti riznych ro¢nikli jsou vyjezdy do Skol v ptirodé (ozdravné pobyty). Mezi dalsi
aktivity patii lyzarské vycviky, Skolni vylety, Skolni akademie, realizace Dne déti. Na nasi
Skole je také Skolni parlament, ktery se schazi na pravidelnych schiizkach a fesi pfipominky a
podnéty zak.

b) ZAKONNi ZASTUPCI

Informace na tfidnich schizkach, poskytnuti informacnich letakti a brozur, seznameni
s vysledky anket a dotaznikli (v pfipadé zdjmu rodicli), konzultatni hodiny vyucujicich.
Konzultace s metodikem prevence dle individualnich zadosti. Kdo je metodikem prevence
v zakladni Skole, maji vSichni zaci ve svych zakovskych knizkach.

¢) POMUCKY, KONTAKTY A KONZULTACE

Nasténka SMP, pijéovani materiali. Konzultaéni hodiny SMP pro $kolni rok 2014/2015
nejsou stanoveny. V minulém $kolnim roce dochazelo spiSe k individualnim setkanim, kdy
Z4ci i rodi¢e vyhledavali pomoc SMP. Tento systém se osvédéil, ziistane to tak i v tomto

sk. roce. Zaci jsou seznameni S moznosti kdykoliv metodika prevence kontaktovat. Nadale
bude moznost domlouvat si individuédlni setkéani.

d) SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Koordinator metodikt prevence Bc. Leitermannova , PPP, Teplice, Lipova
Odbor socialné pravni ochrany déti, Magistrat mésta Teplice

Moznost konzultace s psychologem PPP, Teplice, Lipova

Mluvéi Policie CR Npr. Daniel Vitek

Vysetfovatelé Policie CR zabyvajici se mladezi



VII. MERENI EFEKTIVITY MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

o Tridni schiizky, diskuse s rodi¢i

o Prubézné zjistovani trovné védomosti a informovanosti zakli o problematice drog
(legalnich i nelegalnich) formou besed a diskusi ve vyuc¢ovani

o Rozhovory se zaky

o Vyhodnocovani dotaznikii

o Vyuziti konzultaénich hodin SMP

VIII. ZAPOJENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Vsichni pedagogiéti pracovnici $koly jsou zapojeni do PPS v ramci vyuky, tiidni
ucitelé pracuji s tfidnim kolektivem, vyucujici zajiStuji volno-Casové aktivity pro zéky,
krouzky, kulturni, sportovni a vefejn¢ prospésné akce.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probihd v ramci aktualni nabidky seminéit
DVPP. Poznatky ze seminait jsou dale vyuzivany individudlné ve vyuce a ostatnich
aktivitach. Na Skolnim serveru maji vyucujici ve slozce Skolni prevence k dispozici veskeré
dokumenty, brozury a kontakty tykajici se prevence.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi
uciteli, ostatnimi pedagogy, rodi¢i a s institucemi, zacéastiiuje se Skoleni a porad metodikt
prevence.

IX. KONTAKTY

PhDr. Zuzana Rahova (okresni MP) 417 533 669
PPP Teplice, Lipova ul. 417 535 248
Linka bezpeci 800 155 555

Magistrat mésta Teplice, Odbor socidlnich véci 417 510 555

Modra linka 549 241 010 (9.00 — 21.00hod.) help@modralinka.cz
Linka psychopomoci 224 214 214 (9.00 — 21.00hod.)
www.psychopomoc@sapz.cz
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