
Vážení rodiče. 

V poslední době je mezi dětmi velmi oblíbená sociální síť TIK-TOK. Jedná se o poměrně
novou platformu pro  sdílení  zejména  krátkých videí.  Na straně  jedné  je  zdrojem zábavy
pozitivních interakcí, na straně druhé má své negativní stránky:

 nevhodný obsah;
 může způsobit závislost;
 sdílení dat pro reklamu;
 může být zdrojem stresu a úzkosti;
 šíření dezinformací.

V souvislosti  s  výše  uvedeným si  Vás  dovoluji  požádat  o  spolupráci  v  oblasti  primární
prevence. Přinášíme několik doporučení:

1. Popovídejte si s dětmi o této sociální síti, jejich výhodách i rizicích. 
2. Zajímejte se, jaký obsah děti sledují.
3. Zjistěte, jak mají zabezpečený svůj profil. Pomáhejte dítěti chránit své soukromí. 
4. Naučte děti, že v on-line prostoru se chováme stejně jako v reálném životě. 
5. Kontrolujte namátkově historii navštívených stránek, příp. komunikaci dítěte. 
6. Regulujte a kontrolujte čas strávený v on-line světě. 
7. Připomínejte dětem, že ne vše, co je na internetu psáno musí být pravdou. 

Používání  sociální  sítě  nezakazujte.  V  případě  sdílení  nevhodného  obsahu  si  s  dítětem
promluvte a vysvětlete mu rizika. 

V případě jakýchkoliv dotazů mě neváhejte kontaktovat. 

Mgr. Michal Hejda

koordinátor ICT

hejda@zsdetmarovice.cz
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